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Lekcja wychowawcza, godzina wychowawcza

to zajecia dydaktyczne w szkole przeznaczone dla wychowawcy i jego klasy, umozliwiajgce realizacje
zadan wychowawczych, budowanie relacji z uczniami oraz omawianie tematdw istotnych dla ich
rozwoju i dobrostanu. Zajecia te sg wolne od presji podstawy programowej, co pozwala na elastyczne
reagowanie na potrzeby ucznidéw i tworzenie bezpiecznej przestrzeni do rozméw o waznych dla nich
kwestiach.

Cele i zadania lekcji wychowawczej:

e o Rozwaj spoteczny i emocjonalny: Zajecia pozwalajg na budowanie zaufania, wzajemnego
szacunku i osobistego kontaktu miedzy wychowawcg a uczniami.

e o Integracja klasy: Lekcje wychowawcze sprzyjajg integracji uczniéw i budowaniu pozytywnych
relacji w grupie.

e o Dbanie o dobrostan: W obliczu zmian i stresu, zajecia sg okazjg do rozmdw o lekach, radzeniu
sobie ze stresem i budowaniu odpornosci psychiczne;.

o o Ksztattowanie postaw: W ramach lekcji wychowawczych mozna poruszaé tematy zwigzane
z patriotyzmem, zyczliwoscig w sieci, czy tez rozwijaniem marzen.

e o Wspieranie rozwoju zainteresowan: Zajecia pozwalajg uczniom dzieli¢ sie swoimi
zainteresowaniami i osiggnieciami, co jest dla nich bardzo wazne.

Jak prowadzi¢ lekcje wychowawczg?

e o Elastycznosé: Nauczyciel ma duzg swobode w wyborze tematéw, ktére sg aktualne i
odpowiadajg na potrzeby ucznidw.

e o Nacisk na relacje: Wazne jest stworzenie atmosfery otwartosci i zaufania, gdzie uczniowie czujg
sie bezpiecznie, aby dzieli¢ sie swoimi myslami.

e e Angaziowanie uczniow: Lekcje wychowawcze powinny zacheca¢ do aktywnosci, dyskusji
i wymiany pogladdw.

e o Dostosowanie do grupy wiekowej: Tematyka i forma zaje¢ powinny by¢ dopasowane do wieku i
mozliwosci rozwojowych uczniéw.

Lekcja wychowawcza to unikalna przestrzen do budowania relacji i wspierania uczniéw
w ich wszechstronnym rozwoju.
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Scenariusze dla klas IV-VIII - Godzina wychowawcza

Uniwersytet Dzieci w Klasie oferuje gotowe, bezptatne scenariusze lekcji i projekty edukacyjne
z réznych dziedzin nauki.

https://wklasie.uniwersytetdzieci.pl/scenariusze/dla-klas-iv-viii/godzina-wychowawcza

Lista 7 przyktadowych scenariuszy lekcji wychowawczej dla Twojej klasy

Za pomocg odpowiednio przygotowanych scenariuszy na lekcje wychowawcza mozemy
zaczg¢ komunikowac sie z uczniami na poziomie ich potrzeb, wartosci, oczekiwan i
wzajemnych relacji. Nalezy doceni¢ role wspomnianych lekcji w ksztattowaniu mtodych
osobowosci i ich $wiata.

Eksperci wskazujg, ze ciekawie przeprowadzone zajecia, ktore jednoczesnie angazujq i ucza,
najczesciej zapadajg w pamie¢ uczestnikom.

https://photon.education/pl/lista-7-przykladowych-scenariuszy-lekcji-wychowawczej-dla-

twojej-klasy/

Ko-lekcja Wychowawcza wyglada jak kalendarz, ale w przeciwienstwie do niego moze by¢
wykorzystana w kolejnych latach. Zawiera zbidr éwiczen, ktére zazwyczaj mozna zrealizowac
w trakcie niecatej godziny wychowawecze], pozostaty czes¢ czasu poswiecajgc tzw. "sprawom
klasowym". Zaproponowane ¢wiczenia tworzg okreslong catos$é (odwotujg sie do cyklu
trwania grupy i do kalendarza "$wiat nietypowych").

Ko-lekcja Wychowawcza jest efektem projektu wychowawczego zorganizowanego przez
Fundacje Centrum Cyfrowe - SpotEd.

https://ko-lekcja.weebly.com/

Lekcje wychowawcze — gotowe materiaty dla nauczyciela

Gotowe scenariusze lekcji dla nauczyciela i filmy z wybranymi tematami dla ucznidw. Film na
godzine wychowawczg to materiat wideo ok. 15 min. wprowadzenia do lekcji, w ramach
ktdrego przekazane zostajg najwazniejsze aspekty omawianego zagadnienia, nastepnie
rozwijane przez nauczyciela na podstawie dotgczonego scenariusza lekgcji.

https://www.vulcan.edu.pl/szkoly-i-przedszkola/szkolenia-i-wdrozenia/lekcje-wychowawcze
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Nazwa kierunku

matematyka

Wydziat

Wydziat Nauk Scistych i Technicznych

Poziom ksztatcenia

studia pierwszego stopnia

Profil ksztatcenia

ogoélnoakademicki

Forma prowadzenia studiéow

stacjonarne

MODUL KSZTALCENIA: Praktyka nauczycielska z matematyki w szkole podstawowej |

1. Liczba punktow ECTS: 3

2. Zaktadane efekty ksztatcenia modutu

kod efektu kod efektu
ksztatcenia opis efektu ksztatcenia ksztatcenia
modutu kierunku
. . . . , . . . KN.2023_W06
student zna i rozumie zadania dydaktyczne realizowane przez szkote, sposéb funkcjonowania oraz organizacje pracy
PNMal_01 dydaktycznej szkoty; rodzaje dokumentacji dziatalnosci dydaktycznej prowadzonej w szkole KN.2023_W14
student potrafi wyciggna¢ wnioski z obserwacji pracy dydaktycznej nauczyciela, jego interakcji z uczniami oraz sposobu KN.2023_U01
planowania i przeprowadzania zaje¢ dydaktycznych; aktywnie obserwowac stosowane przez nauczyciela metody i formy KN.2023_UO03
PNMal_02 . . ., . .
- pracy oraz wykorzystywane pomoce dydaktyczne, a takze sposoby oceniania uczniéw oraz zadawania i sprawdzania pracy |KN.2023 U10
domowe;j
KN.2023_U02
. L. . . . . ., KN.2023_U07
PNMa1l_03 |student potrafi zaplanowad i przeprowadzi¢ pod nadzorem opiekuna praktyk zawodowych serie lekcji lub zajec KN 2023_UO8
KN_I_U07
PNMal 04 student potrafi analizowa¢, przy pomocy opiekuna praktyk zawodowych sytuacje i zdarzenia pedagogiczne KN.2023_U02
- zaobserwowane lub doswiadczone w czasie praktyk KN.2023 U13
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PNMal 05 student jest gotdéw do skutecznego wspdtdziatania z opiekunem praktyk zawodowych i nauczycielami w celu KN.2023_KS02
al- poszerzania swojej wiedzy dydaktycznej oraz rozwijania umiejetnosci wychowawczych KN.2023_KS07

3. Opis modutu

Opis

Warsztat (65h=15x4 h + 5x 1h)

Celem $rédrocznej praktyki dydaktycznej prowadzonej w szkole podstawowej jest gromadzenie doswiadczen zwigzanych z pracg
dydaktyczno-wychowawczg nauczyciela na Il etapie edukacyjnym (klasy IV - VIII szkoty podstawowej) oraz konfrontowanie nabytej
wiedzy z zakresu matematyki, dydaktyki ogdlnej i dydaktyki matematyki oraz pedagogiki i psychologii z rzeczywistoscia
pedagogiczng w dziataniu praktycznym.

W trakcie praktyki nastepuje ksztattowanie podstawowych kompetencji dydaktycznych poprzez:

- zapoznanie sie ze specyfikg szkoty, w ktorej odbywana jest praktyka dydaktyczna, w szczegdlnosci poznanie realizowanych przez
szkote zadan dydaktycznych, sposobu funkcjonowania, organizacji pracy, réznych pracownikéw - uczestnikdéw proceséw
pedagogicznych oraz prowadzonej dokumentaciji;

- obserwowanie aktywnosci ucznidw oraz wszelkich czynnosci podejmowanych przez nauczyciela szkoty w toku prowadzonych
przez niego lekcji matematyki oraz lekcji wychowawczych;

- wspotdziatanie z nauczycielem i prowadzgcym zajecia w planowaniu i przeprowadzaniu lekcji matematyki;

- petnienie roli nauczyciela, w szczegdlnosci planowanie lekcji matematyki na Il etapie edukacyjnym, formutowanie celéw, dobér
metod i form pracy oraz srodkéw dydaktycznych, organizacje i prowadzenie lekcji w oparciu o samodzielnie opracowywane
scenariusze oraz omawianie zgromadzonych doswiadczen w grupie studentdw (stuchaczy);

- odpowiednie reagowanie na uwagi dotyczgce przygotowania oraz prowadzenia przez studenta lekcji matematyki.
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4. Sposoby weryfikacji efektéw ksztatcenia modutu

nazwa (typ) sposobu opis szczegbtowy efekt(-y) ksztatcenia
weryfikacji modutu

weryfikacja umiejetnosci konfrontowania nabytej wiedzy z zakresu dydaktyki ogdlnej i dydaktyki

matematyki (metodyki nauczania) z rzeczywistoscig pedagogiczng, wspdtdziatania (z prowadzgcym PNMal_1, PNMal_2,
Aktywnos¢ na zajeciach zajecia, nauczycielem szkoty ¢wiczen oraz pozostatymi studentami) w toku przygotowywania lekgcji, PNMal_3, PNMal 4,
obserwowania lekcji pozostatych studentéw oraz formutowania trafnych uwag i propozycji PNMal_5

zastosowania innych rozwigzan

weryfikacja umiejetnosci obserwowania prowadzonych przez nauczyciela lekcji matematyki oraz lekcji

. . . . . y . PNMal_2, PNMal_4,
Prace pisemne wychowaweczych - notatka hospitacyjna oraz planowania i przygotowywania lekcji matematyki — - -

scenariusz (konspekt) lekcji PNMal_>
Samodzielne weryfikacja umiejetnosci samodzielnego prowadzenia lekcji matematyki (Il etap edukacyjny), PNMal 2. PNMal 3
prowadzenie lekcji dostrzegania i poprawnego omawiania istotnych jej momentdw oraz odpowiedniego reagowanie na = -’
. . . , PNMal 4, PNMal_5
matematyki uwagi dotyczace prowadzenia lekgji - -

5. Formy prowadzenia zajec (studia prowadzone w formie stacjonarnej)

forma prowadzenia zajec praca wtasna studenta punkty
ECTS
opis (z uwzglednieniem metod dydaktycznych) liczba opis liczba Liczba
godzin godzin punktow

opracowywanie notatki hospitacyjnej (lekcja

obserwacja lekcji prowadzonych przez matematyki, lekcja wychowawecza), przygotowanie

nauczyciela oraz studentéw, analiza lekcji w

warsztat . ) , 65 lekcji wtasnych — scenariusz (konspekt), przygotowanie 15 3
toku dyskusji, samodzielne prowadzenie . . . "
. .. . sie do samodzielnego prowadzenia lekg;ji
przez studentow lekcji matematyki i
matematyki
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6. Wymagania wstepne (zaliczcony modut): Przygotowanie do pracy w szkole podstawowej

7. Zalecana literatura

Strony internetowe:

- Podstawa programowa ksztatcenia ogdlnego.

- Programy nauczania ,,Matematyka z plusem” (i inne programy dla Il etapu edukacyjnego),
- Serie podrecznikéw ,Matematyka z plusem” (i inne podreczniki dla Il etapu edukacyjnego),

- www.gwo.pl.

MODUL KSZTALCENIA: Praktyka nauczycielska z matematyki w szkole podstawowej Il

Propozycje zmian (jak w module Praktyka nauczycielska z matematyki w szkole podstawowej |)

1. Liczba punktéw ECTS: 3,

2. Zwiekszenie liczby godzin zajec (z 60 do 65) - rozwijanie u przysztego nauczyciela matematyki umiejetnosci wychowawczych,
3. Hospitacja lekcji wychowawczych — 5 godzin,

4. Praca wiasna studenta: opracowywanie notatki hospitacyjnej lekcji wychowawczej.
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Program Wychowawczo-Profilaktyczny Zespotu Szkolno-
Przedszkolnego nr 24 w Katowicach
na rok szkolny 2024 /2025

Podstawa prawna:

e Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. z 1997 r. nr 78 poz. 483 ze zm.).

e Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogdlne Narodéw Zjednoczonych z 20
listopada 1989 r. (Dz.U. z 1991 r. nr 120, poz. 526).

e Ustawa z 26 stycznia 1982 r. Karta Nauczyciela (Dz.U. z 2024 r. poz. 986).

e Ustawa z 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (Dz.U. z 2024 r. poz. 750).

e Ustawa z 14 grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe (Dz.U. z 2024 r. poz. 737).

e Ustawa z 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tekst
jedn. Dz.U. z 2023 r. poz. 2151).

e Ustawa z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. z 2023 r. poz. 1939).

e Ustawa z 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobow
tytoniowych (Dz.U. z 2024 r. poz. 1162).

e Ustawa z 9 czerwca 2022 r. o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich (Dz.U. z 2024 r. poz. 987).

e Ustawa z 13 maja 2016 r. o przeciwdziafaniu zagrozeniom przestepczoscig na tle seksualnym i
ochronie matoletnich (Dz.U. z 2024 r. poz. 560).

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z 31 grudnia 2002 r. w sprawie bezpieczenstwa i
higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i placéwkach (tekst jedn.: Dz.U. z 2020 r. poz. 1604).

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej
wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogélnego (Dz.U. z 2017 r. poz.
356 ze zm.).

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form
prowadzenia w szkotach i placéwkach systemu oswiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej,
informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz.U. z 2020 r. poz. 1449).

e Podstawowe kierunki realizacji polityki oSwiatowej panstwa.

e ,Wytyczne MEN, GIS, MZ dla szkd? i podstawowych i ponadpodstawowych- tryb pelny

stacjonarny”.
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Wstep

Szkolny  Program  Wychowawczo-Profilaktyczny  Zespotu  Szkolno-Przedszkolnego nr 24

w Katowicach opiera si¢ na hierarchii wartosci.

Wychowanie to: ,,wspieranie dziecka w rozwoju ku pelnej dojrzalosci fizycznej, emocjonalnej,
intelektualnej, duchowej i spolecznej, ktdre powinno byé wzmacniane i uzupelniane przez dzialania
z zakresu profilaktyki dzieci 1 mtodziezy”.

Wychowanie jest wiec procesem, ktéry odbywa si¢ w kazdym momencie zycia dziecka,
w ktérym istotna role odgrywa rodzina oraz szkola.

Program  wychowawczo-profilaktyczny obejmuje tresci 1 dzialania o charakterze
wychowawczym oraz profilaktycznym dostosowane do potrzeb rozwojowych uczniow, skierowane
do uczniéw, nauczycieli i rodzicow.

Dzialalno$¢ wychowawcza polega na prowadzeniu dzialan z zakresu promocji zdrowia oraz
wspomaganiu ucznia w jego rozwoju ukierunkowanym na osiagni¢cie pelnej dojrzatosc

w sferze:

1. Fizycznej — ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia wiedzy 1 umiejetnosci
pozwalajacych na prowadzenie zdrowego stylu zycia i podejmowania zachowan
prozdrowotnych,

2. Intelektualnej — ukierunkowanej na osiagni¢cie wlasciwego stosunku do $wiata,

uksztaltowanie postaw sprzyjajacych wzmacnianiu zdrowia wlasnego i innych ludzi,
ksztaltowanie srodowiska sprzyjajacego rozwojowi zdrowia,

3. Emocjonalnej — ukierunkowanej na zbudowanie réwnowagi i harmonii psychicznej,

poczucia sily, checi do zycia i witalnosci,

4. Spotecznej — ukierunkowanej na ksztaltowanie postawy otwartosci i tolerancji w zyciu
spolecznym, opartej na umiejetnosci samodzielnej analizy wzoréw 1 norm spotecznych
oraz ¢wiczeniu umiejetnosci wypelniania rél spotecznych,

5. Duchowej — ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego 1 stabilnego systemu wartosci,
w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu istnienia.

W zwiazku z powyzszym Szkota Podstawowa nr 10 im. Marii Curie-Sklodowskiej opracowata
niniejszy program Wychowawczo-Profilaktyczny, ktéry ma stuzy¢ uczniom do uzyskania sylwetki
okreslonej w nim absolwenta.
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SYLWETKA ABSOLWENTA
Posiadane wartosci Posiadane wartosci
w odniesieniu do siebie w odniesieniu do innych

Prawidlowe funkcjonowanie

Wiara w swoje mozliwosci

Kreatywnos¢ w roznych rolach spolecznych
Przedsiebiorczos¢ Odpowiedzialnos¢ '1:0161:311le a

Zaradnosc zyciowa Patriotyzm [;czcnvosc .

Wytrwalosé Godnodé I&ultur;.a osobista

Zdrowy styl zycia Szacunek Empatia

Umiejetnos¢ komunikowania sie
Niesienie pomocy mnnych
Wspolpraca

Przyjazn

Pasje, zainteresowania
Ciekawos¢

Wiedza

Asertywnosc

Dazac do uksztaltowania mlodego cztowieka zgodnie z sylwetka absolwenta jako szkota musimy

podejmowac dzialania zgodnie z nasza misja i wizja szkoly.

MISJA SZKOLY

1. Nasza szkola ma na celu ksztalcenie 1 wychowanie mlodych ludzi tak, by w pelni sprostali
zadaniom, jakie stawia przed nimi wspoiczesny Swiat.

2. Dazymy do tego, by kazdy uczen moégt osiagnaé sukces.

3. Wspomagamy wszechstronny rozwdj kazdego dziecka. Chcemy wychowac ludzi otwartych
na problemy i wyzwania otaczajacego $wiata, szlachetnych, chetnych do pomocy innym.

4. Wspdlnie z rodzicami chcemy stworzy¢ szkole bezpieczng i przyjazna dziecku.

5. Ksztaltujemy postawy uczniow dotyczace jego samego, jak réwniez w odniesieniu do innych.

6. Wspomagamy rozwdj fizyczny, emocjonalny, intelektualny, spoleczny i duchowy naszych
uczniow.

7. Dazymy do tego, by spoteczno$é szkolna prowadzita zdrowy tryb Zycia.

8. Dbamy o $§wiadomo$¢ ekologiczna naszych ucznidéw, chcemy by dostrzegali pickno przyrody.

o

Przygotowujemy uczniow do §wiadomego korzystania ze srodkéw masowego przekazu oraz
uczestniczenia w zyciu kulturalnym.

10. Podejmujemy dzialania wspotpracujac z rodzicami, instytucjami wspierajacymi szkofe.
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WIZJA SZKOLY

SZKOY.A NASZYCH MARZEN TO:

1. Szkola, w ktoérej kazdy uczenn moze rozwijaé swoje zainteresowania i talenty po to, by twérczo
rozwigzywac réznorodne problemy, prowadzi¢ pracg samoksztalceniows oraz wierzyé we wlasne
sity 1 mozliwosci.

2. Szkola, w ktorej kazdy uczen czuje si¢ bezpieczny i doceniony, moze oczekiwa¢ pomocy
1 akceptaciji ze strony nauczycieli i rowiesnikow.

3. Szkola, w ktorej panuje mila, przyjazna atmosfera, wszystkich taczy zyczliwo$¢, wzajemny
szacunek.

4. Szkola, w ktérej rodzice sa sprzymierzencami w realizacji priorytetowych zadan szkoly na
zasadach partnerstwa i pelnego zrozumienia.

5. Szkola, ktora integruje spoltecznos¢ szkolna w ramach réznorodnych zajeé i imprez.

6. Szkola, ktéra uczy wlasciwych postaw i zachowan wobec innych ludzi, $srodowiska, zdrowia,
bezpieczenistwa.

Przed przystapieniem do okreslenia dzialan wychowawczych i profilaktycznych konieczne bylo
dokonanie diagnozy poréwnawczej Programu Wychowawczo - Profilaktycznego Zespotu Szkolno-
Przedszkolnego nr 24 w Katowicach w roku szk. 2023/2024.

Whioski wyciagnigte z poréwnawczej diagnozy Programu i analiza dokumentéw pozwolily okresli¢
sfery, w ktorych bedziemy kontynuowac dziatania poniewaz przynosza one oczekiwane efekty,
naleza do nich:

- bezpieczenstwo,

- przyjazna atmosfera w szkole,

- rozwijanie pasji i zainteresowan,
- uswiadomienie wartosci nauki,

- relacje rowiesnicze,

- relagje nauczyciel-uczen,

- kultura zachowania sie,

- zaradno$¢ zyciowa uczniow,

- kondycja psychiczna uczniow,

- profilaktyka zdrowia psychicznego i fizycznego,

oraz intensyfikujemy lub wprowadzamy dzialania, aby poprawic¢ obecng sytuacj¢ wychowawcza:
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- zwigkszenie poczucia bezpieczenstwa,

- ograniczanie agresji fizycznej i stownej,
- cyberprzemoc i profilaktyka uzaleznien,
- wiara w siebie i wlasne mozliwosci,

- rozpoznawanie swoich mocnych stron.

Wszystkie dzialania podejmowane w szkole musza by¢ konsekwentnie realizowane przez
nauczycieli przy zwigkszonym ich zaangazowaniu.

Okredlajac dzialania 2z zakresu wychowawczo-profilaktycznego musimy oprze¢ — si¢
na czynnikach chroniacych oraz czynnikach ryzyka, ktére dla uczniéw naszej szkoly (po badaniu
ankietowym z poprzednich lat) przedstawiaja si¢ nastepujaco:

Czynniki chronigce:
- wsparcie rodzicow,
- wsparcie nauczycieli i specjalistow,
- wiedza,
- przyjaciele,

- troska o zdrowie,

rozsadek,
- sport.

Czynniki ryzyka:

samodzielne borykanie si¢ z problemami,

niewlasciwe towarzystwo,

che¢ sprébowania czegos nowego,

zaniedbania ze strony rodzicow,
- brak zainteresowania ze strony nauczycieli i specjalistow,

- samotnos¢, odrzucenie, brak akceptacii ze strony réwiesnikow.
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Jak wiadomo szkole tworga trgy podmioty: ucniowie, naucgyciele i rodzice. Nagwazniejszq funkdje w
wychowanin cxlowieka petni dom rodzinmy, w ktdrym ksztaltuje si jego charakteri system wartosci. Szkota, pry
wspétpracy 3 rodzicami, prowadzi mlodego cxtowieka w drodze ku domstosa. Ksgtaltuje jego 0sobowost, dba o
rozwdj psychiczmy, fizyezny, spoteczmy. Wychowuje do wartosc, negy sgacunku dla prawdy, wibudza pragniente
poszerzania horyzontu i otwartosé na otacajqcy swiat oraz drugiego cxlowieka. Szkola rozbudza i wmacnia w
uegniach pocgucie togsamos narodowey oraz, szacunku do bhistorii i kultury narodn.

W zwigzku z powyzszym i przeprowadzong diagnoza poréwnawcza okreslono cele dzialan

wychowawczo — profilaktycznych:

CEL NADRZEDNY

Wspieranie wychowanka w rozwoju ku pelnej dojrzatosci fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej,
duchowej i spoteczne;j.

Cele szczegdtowe:

- Wychowanie uczniéw o wysokiej kulturze osobistej, szanujacych siebie i innych, tolerancyjnych i
stuzacych pomoca wobec drugiego cztowieka,

- Wychowanie mlodego czlowicka otwartego na zdobywanie wiedzy i rozszerzanie swoich
zalnteresowan,

- Wychowanie mtodego, odpowiedzialnego czlowieka, wierzacego we wlasne mozliwosci,

- Wychowanie mtodego cztowieka dbajacego o swoje zdrowie psychiczne i fizyczne,

- Wychowanie mlodego czlowieka wyposazonego we wlasciwy system wartosci, potrafiacego
spelnia¢ stawiane przed nim role spoteczne.

W oparciu o cele dzialan wychowawczo-profilaktycznych okreslono nastepujace zadania wychowawcze.

1. POZNANIE SAMEGO SIEBIE, ROZWO] INTELEKTUALNY: pomoc w odkrywaniu wiasnych
mozliwodci,  predyspozycji,  talentéw  oraz  ich  tworczego  wykorzystania,  pomoc
w samopoznaniu i samoocenie, inspitowanie dzieci do aktywno$ci tworczej, rozwijanie umiejgtnosci
tworczego myslenia, samorealizacja poprzez tworcze dzialanie, ksztaltowanie postaw asertywnych,
przygotowanie dziecka do przyjmowania pochwaly i krytyki, do dawania
i przyjmowania wsparcia, przygotowanie ucznia do samodzielno$ci, umiejetnosci korzystania
ze zrédel informacji, planowania swoich dziatan i realizacji planow.

2. KSZTALTOWANIE POSTAW, UCZUC I WARTOSCI: przestrzeganie norm spolecznych
1 przepisOw prawa, poznanie i kultywowanie warto$ci ogélnoludzkich (pojecie dobra i zla), ksztaltowanie
postawy tolerancji i poszanowania pogladéw innych ludzi, budzenie szacunku dla dobra wspélnego, jako
postawy zycia spotecznego, ksztaltowanie poczucia odpowiedzialnosci
za wlasne czyny, postgpowanie, wypracowanie wiasciwych, bezpiecznych zachowan w réznych
sytuacjach, poszanowanie cudzej wlasnosci, pracy wlasnej, ksztaltowanie wrazliwosci emocjonalnej,
dokonywania wiasciwych wyboréw, rozwijanie tolerancji 1 poszanowania dla réznych religii, kultur i
tradycji, rozbudzanie ciekawosci poznawczej, uwrazliwienie na niesienie bezinteresownej pomocy innym.
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3. WSPOLDZIALANIE, KOMUNIKOWANIE  SPOLECZNE:  wlasciwe  wspétdzialanie
w grupie klasowej i szkolnej, przestrzeganie praw i obowiazki poszczegdlnych czltonkéw rodziny,
wdrazanie do samorzadno$ci, ksztaltowanie umiejetnosci aktywnego stuchania, ksztaltowanie
umiejetnosci komunikowania si¢, rozwijanie umiejetnosci rozwiazywania konfliktéw i prowadzenia
negocjacji, integrowanie zespolu klasowego i tworzenie pozytywnego klimatu emocjonalnego
w grupie, ksztaltowanie inicjowania wlasnej aktywnosci, przedsigbiorczosci, poszanowanie dorobku
wlasnego narodu i lokalnej spolecznosci, aktywne uczestnictwo w zyciu kulturalnym klasy, szkoty,
srodowiska, ksztaltowanie kompetencji miedzykulturowych, rozwdéj wytrwalosci w realizacji stawianych

sobie celéw, edukacja regionalna.

4. PROMOCJA ZDROWIA: tworzenie poczucia bezpieczefistwa, propagowanie zdrowego trybu zycia,
ksztaltowanie wlasciwych nawykow zdrowotnych, ksztaltowanie postawy odpowiedzialno$ci za wlasne
zdrowie, promowanie wiedzy na temat racjonalnego odzywiania si¢, propagowanie aktywnosci fizyczne;j,
profilaktyka uzaleznien, edukacja ckologiczna.

5. KULTURA OSOBISTA: poprawne postugiwanie si¢ jezykiem ojczystym, prezentowanie wlasnego
zdania w  sposéb  kulturalny, rozwijanie umiejetnosci  kulturalnego  zachowania  si¢
na co dzien, uczenie umiejetnego 1 bezpiecznego korzystania z dobr kultury, ksztaltowanie umiejetno$ci

wspoldziatania w grupie, edukacja teatralna, edukacja czytelniczo-medialna.

6. WSPARCIE RODZINY: promowanie wlasciwych postaw wychowawczych, wyposazenie rodzicow
wiedze i umiejetnosci wychowawcze.

Na podstawie powyzszych zatozen okreslono cele szczegdtowe oraz tresci do realizacji w roku szkolnym
2024/2025.

Tematyka zajec z wychowawca
Klasa 7a

Rok szkolny 2024/2025

1. Zasady organizacji pracy w klasie 7. Przypomnienie zapiséw dokumentéw Statutu, w tym
wewnatrzszkolnego oceniania, regulaminu, drogi p.poz

2. Pierwsza pomoc - wiem i potrafie.

3. Ja w grupie

4. | Jestesmy siodmoklasistami - to brzmi ciekawie.

5. Chce czy musze sie uczyd.

6. Nauczyciel —-mistrz, wychowawca - ideat, wzorowy - uczen, super-rodzic.

7. Z kulturg za pan brat.
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8. Pamietamy o tych, ktdrzy odeszli — nasi przodkowie.

9. Patriotyzm, patriota.

10. | Pomagam, potrzebuje pomocy to wyzwania.

11. | Uczymy sie zy¢ w grupie. Unikamy konfliktéw i radzimy sobie z nimi.

12. | W Swiecie praw i obowigzkdéw nastolatka w domu i szkole.

13. | Moja przyszfa rodzina bedzie...

14. | W zdrowym ciele zdrowy duch.

15. | Jak dbac¢ o zdrowie psychiczne. Co sie dzieje w gtowie mtodego cztowieka?

16. | Radosé dorastania.

17. | Jestem asertywna, asertywny — asertywnos¢ jest w modzie.

18. | Tacy sami ale rézni. Oceniamy swoje zachowanie

19. | Ja—kim jestem?

20. | Moje mocne istabe strony.

21. | Jak to rozwigza¢ - problemy mtodziezy

22. | Kolezenstwo, a przyjazn.

23. | Bezpieczny siodmoklasista w ramach programu programu , Bezpieczne dziecko — Przyjaciel
Sznupka”,

24. | Tolerancja na co dzien.

25. | Jak radzi¢ sobie ze stresem i negatywnymi emocjami.

26. | Szanujemy siebie

27. | Dzien wody z PAH

28. | Znamy swojg kulture - autoprezentacje

29. | Mamy pomysty, jesteSmy twdrczy.

30. | Uczymy sie mysle¢ pozytywnie. Zachowaj trzezwy umyst

31. | Kulturalnie stowo daje moc.

32. | Mam talent

33. | Tacy sami ale rézni. Oceniamy swoje zachowanie
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l. SZKOtA PODSTAWOWA:

4. Scenariusze lekcji

OPRACOWALI
NATALIA CIESLAR, JOANNA SAMSEL-OPALLA
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Rodzaj zajec Zajecia z wychowawcq
Klasa 6,7 8
Temat Ambitny cel - superklasa.
Cele lekcji Poprawa funkcjonowania klasy jako zespotu
Cele szczegotowe Uczennice/ucziowie:

Potrafiq

v zdefiniowaé problemy klasy
v wskazaé przyczyny

Rozwijajq:

v’ krytycznego myslenia
Ksztaftujq:

v' wiasciwe moralnie postawy

v’ znaleZé rozwiqzania problemu

v' umiejetnosci pracy w zespole

v'  umiejetnosci prezentacji poglgdéw

Metody lekcji Praca w grupach
Burza moézgow

Praca wspdéinym frontem

YV VY

ambitny cel

Zmodyfikowane narzedzie krytycznego myslenia TOS —

X3

A

Pomoce dydaktyczne Karteczki samoprzylepne

X3

S

cel2

*

Plansza lub materiat na tablice interaktywng —ambitny

» Plansze dla grup — model uczennicy/ucznia klasy

Tok lekcji

Uwagi

Czynnosci organizacyjne.

Podziat klasy na grupy 3-4 osobowe.

Przedstawienie tematu lekcji oraz zasad pracy w grupach.
Przypomnienie ,Klasowego kontraktu grupowego”

Burza moézgéw w grupach: ,jakie problemy ma nasza klasa?”
Przyklejenie karteczek na tablicy.

Posegregowanie karteczek tematycznie.

Wybdr problemu, ktéry zauwaza najwiecej oséb.

Nazwanie problemu.

Uczniowie na
samoprzylepnych
karteczkach wypisujg
problemy.

‘ vAwN e
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6. Wspdlnym frontem uzupetnienie planszy: Zapisy na tablicy
multimedialnej lub
wielkiej planszy
tradycyjnej.

Przyktadowy
Uzupetnienie elementéw wg nastepujacych zasad: problem,

zdefiniowany przez
klase 6 i kolejne
elementy pracy.
(autentyczne pomysty

uczniéw)
\/\ Zdefiniowany problem. KONFLIKTY W KLASIE
# ' Zgodna klasa.
( ) Cel, do ktdrego dazy klasa.
//\ Brak ktotni.
i \‘.,‘ Jak ma by¢? Brak bdjek.
e ' Sympatyczna
J atmosfera.

Przyjazne, kolezenskie
stosunki w klasie.
Wszyscy dobrze sie
czujg w klasie.

Przeszkody utrudniajgce osiggniecie stanu Ktotliwosé.
idealnego. Agresja.
@ Brak wyrozumiatosci.
Wyzwiska.
Draznienie.
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Zadania naprawcze. Czestsze prace w
grupach. Wspdlne
wyijscia.
Praca metodg
projektow.
Planszowki podczas
przerw.
Wspdlne przerwy w
kacikach
relaksacyjnych.
Wyjscia i wycieczki.
Osoby, ktére maja
sktonnos¢ do agresiji
maja ,wyciszacze” np.
gniotki.
Rozmowy w
obecnosci
wychowawcy.
7. Praca w grupach
Uzupetnienie infografiki, kazda grupa otrzymuje plansze i losuje
element do uzupetnienie:
++ Co dzieci majg mieé¢ w gtowie?
++ Co dzieci powinny mie¢ w sercu?
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< W co wyposazone majg by¢ dzieci?

\

M

8. Wspodlna prezentacja i uzupetnienie modelu narysowanego na
tablicy.

Na zakonczenie pogratulowanie sobie wspdlnej pracy przez podanie

rak.

Rodzaj zajec Zajecia z wychowawcq

Klasa 7-8

Temat »Asertywnos¢ — jest w modzie”

Cele lekcji Poznanie pojecia asertywnosci, jej zasad oraz dlaczego jest wazna
w codziennym zyciu.

Cele szczegdtowe v' Wyjasdnienie, czym jest asertywno$é i jakie sg jej cechy.

v" Rozpoznanie sytuacji, w ktérych mozna by¢ asertywnym.
v" Rozwijanie umiejetnosci wyrazania wiasnych potrzeb i
opinii w sposéb asertywny.

Zbudowanie pewnosc siebie w kontaktach z
rowiesnikami.

\

Rozmowa kierowana
Cwiczenia praktyczne
Praca w grupach
analiza sytuacji
Zabawy integracyjne

Metody lekgji

YV VVYY

% Kartki z przyktadowymi sytuacjami

Pomoce dydaktyczne % Kolorowe plansze lub plakaty z hastami dotyczgcymi
asertywnosci

+ Karteczki samoprzylepne

«* Rysunki lub ilustracje obrazujgce rézne zachowania

Tok lekc;ji 1. Wprowadzenie (10 minut)
e Powitanie i krétkie przypomnienie, czym jest
komunikacja.

' Gérnoélcgsko Projekt MatMechBio- Innowacyjne Nauczanie Problemowe i Technologie
-ZGQ*?b'f-’WSk" dla Poprawy jakosci Ksztatcenia w obszarze GZM zostat dofinansowany
Metropolia przez Gorno$lasko-Zagtebiowska Metropolie w ramach Programu

~Metropolitalny Fundusz Wspierania Nauki”



Innowacyjne Nauczanie Problemowe i Technologie
C I dla Poprawy Jakosci Ksztatcenia w obszarze GZM ’
I

/N

MatMechBio

UNIWERSYTET SLASKI
W KATOWICACH

e Pytanie do uczniéw: ,Co to znaczy by¢ asertywnym?”

e  Wspdlne zapisanie definicji na tablicy: ,, Asertywnos¢ to
umiejetnosé wyrazania wtasnych uczué, potrzeb i opinii w
sposdb spokojny i szanujgcy innych.”

2. Rozmowa i dyskusja (10 minut)

e Omodwienie, dlaczego asertywnosc¢ jest modna i wazna na
co dzien.

e Przedstawienie korzysci z bycia asertywnym (np. lepsze
relacje, mniej konfliktdw, wieksza pewnos¢ siebie).

3. Przyktady i ¢wiczenia (15 minut)

e Przedstawienie kilku sytuacji z zycia ucznidéw (np.
odmawianie, wyrazanie wtasnej opinii, prosby).

e Zadanie dla ucznidw: w parach lub matych grupach
odgrywanie scenek, jak mozna asertywnie sie zachowac
w danej sytuacgiji.

e Omowienie odgrywanych scenek, podkreslenie dobrych
rozwigzan.

4. Zabawa integracyjna (10 minut)

e ,Kolorowe karteczki” — uczniowie dostajg karteczki z
roznymi emocjami lub zachowaniami.

e Zadanie: wybrac karteczke i opisa¢, jak mozna asertywnie
zareagowac w danej sytuaciji.

5. Podsumowanie i refleksja (5 minut)

e Podsumowanie najwazniejszych informaciji.

e Pytanie do ucznidw: , Dlaczego warto by¢ asertywnym?”

e Zacheta do codziennego ¢wiczenia asertywnosci.
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l. SZKOtA PODSTAWOWA:

5. Prezentacje

OPRACOWALI
NATALIA CIESLAR, JOANNA SAMSEL-OPALLA
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MOJA PRZYSZ1. ARODZINA BEDZIE

Zajecia z wychowawcg klasa 7

.y

Rodzina

Prezentacja
roznych
rodzajow
rodzin.

4
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Praca w grupach

Opracujcie infografike
,Moja przyszta rodzina bedzie .....

Prezentacje prac

Przyktadowa praca
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Zawody moich rodzicéw.

Lekcja wychowawceza klasa s

INSTRUKCJA:
1. Narysuj stoneczko.

CECHY UMIEJETNOSCI| 2. Wewngtrz wpisz nazwe zawodu.
3. Po lewej stronie na promykach
wpisz cechy, jakie musi mies
osoba wykonujaca ten zawéd.

4. Po prawej stronie na
promykach wpisz umiejetnosei,

2 AN AT Jjakie musi posiadaé osoba
ZAWOD wykonujgca ten zawéd.
5. Mozesz tez ozdobié.
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Il. SZKOtA PONADPODSTAWOWA:

1. Godzina wychowawcza: materiaty w Internecie

OPRACOWALI
NATALIA CIESLAR, JOANNA SAMSEL-OPALLA
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Internet zawiera bogatg oferte materiatdw, ktére wykorzystane mogg zostaé przez nauczyciela do
przygotowania aktywnych lekcji wychowawczych. Czes¢ proponowanych pomystéw dostepna jest dla
wybranych uzytkownikéw po zalogowaniu (jak na przyktad materiaty na stronach wydawnictw
oferujgcych podreczniki szkolne), dostep do innych wymaga uiszczenia optaty, wiekszos$¢ przegladac
mozna jednak w sposdb nieograniczony i wykorzystywac na lekcji bezposrednio w catosci lub jako
zrodto inspiracji dla witasnych pomystéw. W zasobach sieci znalezé mozna scenariusze lekgcji
wychowaweczych, karty pracy (do wydruku), filmy, pakiety multimedialne, ksigzki, a takze webinary dla
nauczycieli.

W tej ofercie na szczegdlng uwage zastugujg materiaty, w powstawaniu ktérych udziat brali uczniowie
— bezposredni odbiorcy tresci wychowawczych.

Jedng z propozycji stanowig scenariusze lekcji przygotowane przez warszawskich licealistow. Tematy
lekcji wybrane i opracowane zostaty przez uczniéw, ktérzy w ramach warsztatéw i szkoleri zdobywali
kompetencje niezbedne do przeprowadzenia godziny wychowawczej i ktdrzy przeprowadzili lekcje
dla swoich rowiesnikéw. Publikacja zawiera scenariusze w wersji przygotowanej przez ucznidw, w ich
jezyku, dajgc tym samym wglad sposdb komunikacji mtodziezy na wazne dla nich tematy:

https://api.ngo.pl/media/get/197662

Druga z proponowanych publikacji powstata w wyniku projektu realizowanego w wybranych szkotach
w catej Polsce, w ramach ktdrego zidentyfikowano tematy szczegdlnie trudne dla mtodziezy w danej
szkole i nastepnie pracowano nad nimi jedng z pieciu wskazanych metod (edukacja filmowa, Teatr
Forum — forma tetralna, Stét Powszechny — improwizacja, warsztaty CoResolve, kampania spoteczna).
Oprécz przyktadowych scenariuszy odbiorca znajdzie tutaj wiedze na temat pracy wskazanymi
metodami:

https://biblioteka.ceo.org.pl/trudny-temat-wez-to-na-warsztat/

Ciekawag propozycje stanowig filmy zamieszczone na kanale ,Pogaduchy Belfréw”. Autorki podajg
tytuty i omawiajg propozycje filmow (zaréwno krétkich, jak i pethometrazowych), ktére stanowic
mogg punkt wyjscia do dyskusji z uczniami na tematy wychowawcze. Dodatkowo istnieje mozliwos¢
pobrania przygotowanych przez Autorki kart pracy, ktére wykorzysta¢ mozna w dyskusji na temat
tresci filmu:

https://www.youtube.com/watch?v=FOPJrZUvDUs

https://www.youtube.com/watch?v=42EenhBlep4

Osobng kategorie zasobow stanowig filmy prezentujgce lekcje wychowawcze online. Dostosowane sg
one czasowo do dtugosci lekcji szkolnej (okoto 45 minut). W ramach pracy z mtodziezg w klasie, na
aktywnej lekcji wychowawczej, wykorzysta¢ mozna pomysty na lekcje lub fragmenty filméw:

https://www.youtube.com/playlist?list=PL59i21HbpDTyhFtVsuu5cp8uni7tOwKcl
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Il. SZKOtA PONADPODSTAWOWA:

2. Opis modutéw: Praktyka nauczycielska z matematyki
w szkole ponadpodstawowej
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Nazwa kierunku

matematyka

Wydziat

Wydziat Nauk Scistych i Technicznych

Poziom ksztatcenia

studia drugiego stopnia

Profil ksztatcenia

ogblnoakademicki

Forma prowadzenia studidow

stacjonarne

MODUL KSZTALCENIA: Praktyka nauczycielska z matematyki w szkole ponadpodstawowej, tutoring |

1. Liczba punktow ECTS: 3

2. Zaktadane efekty ksztatcenia modutu
kod efektu kod efektu
ksztatcenia opis efektu ksztatcenia ksztatcenia
modutu kierunku
PNMatl_01 |studentznairozumie zadania dydaktyczne realizowane przez szkote lub placéwke systemu oswiaty KN.2023_w08
KN.2023_W09
KN.2023_W08
PNMatl 02 |znairozumie sposdb funkcjonowania oraz organizacje pracy dydaktycznej szkoty lub placowki systemu oswiaty KN.2023_ W09
KN.2023_W11
. . . .o - . . . o KN.2023_W08
PNMatl 03 |studentznairozumie rodzaje dokumentacji dziatalnos$ci dydaktycznej prowadzonej w szkole lub placdwce systemu oswiaty KN.2023_WO9
student potrafi wyciggna¢ wnioski z obserwacji pracy dydaktycznej nauczyciela, jego interakcji z uczniami oraz sposobu KN.2023_UO1
PNMatl 04 |planowaniaiprzeprowadzania zaje¢ dydaktycznych; aktywnie obserwowac stosowane przez nauczyciela metody i formy pracy KN.2023_U08
oraz wykorzystywane pomoce dydaktyczne, a takze sposoby oceniania ucznidw oraz zadawania i sprawdzania pracy domowej KN.2023 U11
KN.2023_U02
PNMatl 05 |student potrafi zaplanowac i przeprowadzi¢ pod nadzorem opiekuna praktyk zawodowych serie lekcji lub zajec KN.2023 UO03
KN.2023_U15
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student potrafi analizowac przy pomocy opiekuna praktyk zawodowych sytuacje i zdarzenia pedagogiczne zaobserwowane lub KN.2023_U02
PNMat1_06 P przy pomocy op praxty yeh sytdaq pedagoe KN.2023_U13

doswiadczone w czasie praktyk

KN.2023_KS01
student jest gotéw do skutecznego wspotdziatania z opiekunem praktyk zawodowych i nauczycielami w celu poszerzania swojej |KN.2023 KS03

PNMat1_07 wiedzy dydaktycznej oraz rozwijania umiejetnosci wychowawczych KN.2023_KS05
KN.2023_KS07

3. Opis modutu

Opis Warsztat (65 h=15x4 h +5x 1h)

Celem praktyki nauczycielskiej w szkole ponadpodstawowej jest gromadzenie doswiadczen zwigzanych z pracg dydaktyczno —wychowawczg
nauczyciela na lll etapie edukacyjnym i konfrontowanie nabytej wiedzy z zakresu matematyki, dydaktyki ogdinej, psychologii, pedagogiki oraz
dydaktyki matematyki z rzeczywistoscig pedagogiczng w dziataniu praktycznym.

W trakcie pobytu w szkole student poznaje sposoby funkcjonowania szkoty ponadpodstawowej, jej zadania dydaktyczne, organizacje pracy
oraz rodzaje zwigzanej z tym dokumentacji. Uczy sie rdwniez wyciggac wnioski z aktywnej obserwacji pracy dydaktycznej nauczyciela
(stosowanych przez niego metod, form pracy, sSrodkow dydaktycznych, sposobdw oceniania, sposobéw zadawania pracy domowej),
samodzielnie planowac i przeprowadzac lekcje matematyki oraz analizowac obserwowane i doswiadczane zdarzenia pedagogiczne.
Przygotowuje sie tez do wspétdziatania z nauczycielami celem poszerzania wiedzy i rozwijania umiejetnosci wychowawczych obserwujac

i planujac lekcje wychowawcze.

Tutoring (2h) W trakcie praktyki przewiduje sie réwniez personalizacje procesu ksztatcenia przysztego nauczyciela matematyki budowang w
oparciu o indywidualng opieke nad studentem (tutoring):

- diagnozowanie mocnych i stabych stron studenta jako przysztego nauczyciela;

- wspomaganie studentéw w planowaniu i realizacji zadan o charakterze samorozwojowym;

- indywidualne doradztwo metodyczne.
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4. Sposoby weryfikacji efektow ksztatcenia modutu

nazwa (typ) sposobu opis szczegbtowy efekt(-y)
weryfikacji ksztatcenia
modutu
PNMat1_1,
weryfikacja umiejetnosci konfrontowania nabytej wiedzy z zakresu dydaktyki ogdinej i dydaktyki PNMat1_2,
matematyki (metodyki nauczania) z rzeczywistoscig pedagogiczng, wspotdziatania (w toku PNMatl_3,
Aktywnos¢ na zajeciach przygotowywania lekcji matematyki i lekcji wychowawczych) z prowadzgcym zajecia nauczycielem szkoty PNMatl_4,
¢wiczen oraz pozostatymi studentami, obserwowania lekcji pozostatych studentéw oraz formutowania PNMatl1_5,
trafnych uwag i propozycji zastosowania innych rozwigzan PNMatl_6,
PNMat1_7,
PNMat1_1,
weryfikacja umiejetnosci obserwowania prowadzonych przez nauczyciela lekcji matematyki i lekcji PNMatl_4,
Prace pisemne wychowawczych (notatka hospitacyjna) oraz planowania i przygotowywania lekcji matematyki i lekcji PNMatl1_5,
wychowawczej (scenariusz (konspekt) lekcji) PNMat1_6,
PNMat1_7,
PNMat1_1,
Samodzielne weryfikacja umiejetnosci samodzielnego prowadzenia lekcji matematyki (Il etap edukacyjny), PNMatl_4,
prowadzenie lekgji dostrzegania i poprawnego omawiania istotnych jej momentéw oraz odpowiedniego reagowanie na uwagi | PNMat1_5,
matematyki dotyczace prowadzenia lekcji PNMatl_6,
PNMat1_7,
5. Formy prowadzenia zaje¢ (studia prowadzone w formie stacjonarnej)
forma prowadzenia zajec praca wiasna studenta punkty
ECTS
opis (z uwzglednieniem metod dydaktycznych) liczba opis liczba Liczba
godzin godzin punktéw
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opracowywanie notatki hospitacyjnej (lekcji

obserwacja lekcji prowadzonych przez matematyki i lekcji wychowawczej), przygotowanie

nauczyciela oraz studentéw, analiza lekcji w

z . . . ji - iusz , prz i 1
warsztat toku dyskusji, samodzielne prowadzenie 65 |e.kCJI w’rasnych scenarius (kons.pekt) “pr ygotowanie 5
, .. . sie do samodzielnego prowadzenia lekg;ji
przez studentdow lekcji matematyki :
matematyki

6. Wymagania wstepne (zaliczcony modut): Brak
7. Zalecana literatura
Strony internetowe:

https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU20240001019/0/D20241019.pdf

(Podstawa programowa ksztatcenia ogdlnego dla liceum ogdlnoksztatcgcego, technikum oraz branzowej szkoty Il stopnia)

https://pazdro.com.pl/matematyka,316

https://pazdro.com.pl/matematyka,317

(Programy nauczania dla Il etapu edukacyjnego)

Serie podrecznikow ,,Matematyka. Podrecznik dla liceédw i technikéw.” Oficyna wydawnicza PAZDRO (i inne podreczniki dla Ill etapu
edukacyjnego).
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Nazwa kierunku

matematyka

Wydziat

Wydziat Nauk Scistych i Technicznych

Poziom ksztatcenia

studia drugiego stopnia

Profil ksztatcenia

ogolnoakademicki

Forma prowadzenia studiow

stacjonarne

MODUL KSZTALCENIA: Praktyka nauczycielska z matematyki w szkole ponadpodstawowej, tutoring Il

1. Liczba punktéw ECTS: 3

2. Zaktadane efekty ksztatcenia modutu
kod efektu kod efektu
ksztatcenia opis efektu ksztatcenia ksztatcenia
modutu kierunku
PNMat2_01 |studentznairozumie zadania dydaktyczne realizowane przez szkote lub placodwke systemu o$wiaty KN.2023_wos
KN.2023_W09
KN.2023_WO08
PNMat2_02 |znairozumie sposéb funkcjonowania oraz organizacje pracy dydaktycznej szkoty lub placéwki systemu oswiaty KN.2023_WO09
KN.2023_W11
KN.2023_WO08
. . . . L. . . . L KN.2023_W09
PNMat2_03 |student zna irozumie rodzaje dokumentacji dziatalnosci dydaktycznej prowadzonej w szkole lub placdwce systemu oswiaty KN.2023_W11
KN.2023_W14
student potrafi wyciggna¢ wnioski z obserwacji pracy dydaktycznej nauczyciela, jego interakcji z uczniami oraz sposobu KN.2023_UO01
PNMat2_04 |planowania i przeprowadzania zaje¢ dydaktycznych; aktywnie obserwowac stosowane przez nauczyciela metody i formy pracy KN.2023_UO08
oraz wykorzystywane pomoce dydaktyczne, a takze sposoby oceniania uczniéw oraz zadawania i sprawdzania pracy domowej KN.2023 U11
KN.2023_U02
PNMat2_05 |student potrafi zaplanowac i przeprowadzi¢ pod nadzorem opiekuna praktyk zawodowych serie lekcji lub zajeé KN.2023_UO3
KN.2023_U15

. Gérnoslgsko

-Zagtebiowska
Metropolia

Projekt MatMechBio- Innowacyjne Nauczanie Problemowe i Technologie dla Poprawy jakosci Ksztatcenia w obszarze GZM zostat
dofinansowany przez Gornoslasko-Zagtebiowskg Metropolie w ramach Programu ,Metropolitalny Fundusz Wspierania Nauki”




I
o

MatMechBio

Innowacyjne Nauczanie Problemowe i Technologie dla Poprawy Jakosci Ksztatcenia
w obszarze GZM

UNIWERSYTET SLASKI
W KATOWICACH

student potrafi analizowac przy pomocy opiekuna praktyk zawodowych sytuacje i zdarzenia pedagogiczne zaobserwowane lub KN.2023_U02
PNMat2_06 . .
- doswiadczone w czasie praktyk KN.2023 U13
KN.2023_KS01
PNMat2 07 student jest gotéw do skutecznego wspotdziatania z opiekunem praktyk zawodowych i nauczycielami w celu poszerzania swojej [KN.2023 KS03
- wiedzy dydaktycznej oraz rozwijania umiejetnosci wychowawczych KN.2023_KS05
KN.2023_KS07
3. Opis modutu
Opis Warsztat (70h=15x4h + 10 x 1h)

Celem praktyki nauczycielskiej w szkole ponadpodstawowej jest gromadzenie doswiadczen zwigzanych z pracg dydaktyczno —wychowawczg
nauczyciela na Il etapie edukacyjnym i konfrontowanie nabytej wiedzy z zakresu matematyki, dydaktyki ogdlnej, psychologii, pedagogiki oraz
dydaktyki matematyki z rzeczywistos$cig pedagogiczng w dziataniu praktycznym.

W trakcie pobytu w szkole student poznaje sposoby funkcjonowania szkoty ponadpodstawowej, jej zadania dydaktyczne, organizacje pracy
oraz rodzaje zwigzanej z tym dokumentacji. Uczy sie rdwniez wyciggac wnioski z aktywnej obserwacji pracy dydaktycznej nauczyciela
(stosowanych przez niego metod, form pracy, Srodkéw dydaktycznych, sposobdw oceniania, sposobéw zadawania pracy domowej),
samodzielnie planowac i przeprowadzac lekcje matematyki oraz analizowac¢ obserwowane i doswiadczane zdarzenia pedagogiczne.
Przygotowuje sie tez do wspdtdziatania z nauczycielami celem poszerzania wiedzy i rozwijania umiejetnosci wychowawczych obserwujac,
planujgc i prowadzac lekcje wychowawcze.

Tutoring (1h)

W trakcie praktyki przewiduje sie rowniez personalizacje procesu ksztatcenia przysztego nauczyciela matematyki budowang w oparciu o
indywidualng opieke nad studentem (tutoring):

- diagnozowanie mocnych i stabych stron studenta jako przysztego nauczyciela;

- wspomaganie studentéw w planowaniu i realizacji zadan o charakterze samorozwojowym;

- indywidualne doradztwo metodyczne.
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4. Sposoby weryfikacji efektow ksztatcenia modutu

nazwa (typ) sposobu opis szczegotowy efekt(-y)
weryfikacji ksztatcenia
modutu
PNMat2_1,
weryfikacja umiejetnosci konfrontowania nabytej wiedzy z zakresu dydaktyki ogdlnej i dydaktyki PNMat2_2,
matematyki (metodyki nauczania) z rzeczywistoscig pedagogiczng, wspotdziatania (w toku PNMat2_3,
Aktywnos¢ na zajeciach przygotowywania lekcji matematyki i lekcji wychowawczych) z prowadzacym zajecia nauczycielem szkoty PNMat2_4,
¢wiczen oraz pozostatymi studentami, obserwowania lekcji pozostatych studentéw oraz formutowania PNMat2_5,
trafnych uwag i propozycji zastosowania innych rozwigzan PNMat2_6,
PNMat2_7,
PNMat2_1,
weryfikacja umiejetnosci obserwowania prowadzonych przez nauczyciela lekcji matematyki i lekcji PNMat2_4,
Prace pisemne wychowawczych (notatka hospitacyjna) oraz planowania i przygotowywania lekcji matematyki i lekcji PNMat2_5,
wychowawczej (scenariusz/konspekt lekcji) PNMat2_6,
PNMat2_7,
PNMat2_1,
Samodzielne weryfikacja umiejetnosci samodzielnego prowadzenia lekcji matematyki (Il etap edukacyjny), PNMat2_4,
prowadzenie lekcji dostrzegania i poprawnego omawiania istotnych jej momentéw oraz odpowiedniego reagowanie na uwagi | PNMat2_5,
matematyki dotyczgce prowadzenia lekcji PNMat2_6,
PNMat2_7,
PNMat2_1,
Samodzielne weryfikacja umiejetnosci samodzielnego prowadzenia lekcji wychowaweczej (Il etap edukacyjny), PNMat2_4,
prowadzenie lekcji dostrzegania i poprawnego omawiania istotnych jej momentéw oraz odpowiedniego reagowanie na uwagi | PNMat2_5,
wychowawczej dotyczace prowadzenia lekgji PNMat2_6,
PNMat2_7,
' Gérnoslgsko Projekt MatMechBio- Innowacyjne Nauczanie Problemowe i Technologie dla Poprawy jakosci Ksztatcenia w obszarze GZM zostat
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5. Formy prowadzenia zaje¢ (studia prowadzone w formie stacjonarnej)

forma prowadzenia zajec praca wfasna studenta punkty
ECTS
opis (z uwzglednieniem metod dydaktycznych) liczba opis liczba Liczba
godzin godzin | punktéw
obserwacja lekcji prowadzonych przez opracowywanie notatki hospitacyjnej (lekcji
nauczyciela oraz studentéw, analiza lekcji w matematyki i lekcji wychowawczej), przygotowanie
warsztat toku dyskusji, samodzielne prowadzenie 70 lekcji wtasnych — scenariusz (konspekt), przygotowanie 20 3
przez studentéw lekcji matematyki i lekcji sie do samodzielnego prowadzenia lekgcji
wychowawczej matematyki i lekcji wychowawczej

6. Wymagania wstepne (zaliczony modut): Praktyka nauczycielska z matematyki w szkole ponadpodstawowej, tutoring I
7. Zalecana literatura

Strony internetowe:

https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU20240001019/0/D20241019.pdf

(Podstawa programowa ksztatcenia ogdlnego dla liceum ogdlnoksztatcgcego, technikum oraz branzowej szkoty Il stopnia)

https://pazdro.com.pl/matematyka,316

https://pazdro.com.pl/matematyka,317

(Programy nauczania dla Il etapu edukacyjnego)

Serie podrecznikéw ,,Matematyka. Podrecznik dla licedw i technikdw.” Oficyna wydawnicza PAZDRO (i inne podreczniki dla Ill etapu
edukacyjnego),
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Il. SZKOtA PONADPODSTAWOWA:

3. Przyktadowy Plan Wychowawczo-Profilaktyczny dla
klas trzecich w LO im. Kopernika w Katowicach
(szkota ¢wiczen)

OPRACOWALI
NATALIA CIESLAR, JOANNA SAMSEL-OPALLA
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W LO im. Kopernika w Katowicach zesp6t ztozony z Dyrekcji, pedagoga szkolnego oraz wychowawcow
na podstawie ankiet opracowywany jest co roku profil ucznia. Nastepnie, biorgc pod uwage program
profilaktyczno-wychowawczy szkoty i kierunki realizacji polityki oswiatowej Paristwa w danym roku
szkolnym, tworzy sie Plan wychowawczo-profilaktyczny dla kazdego rocznika uczniéw. Wychowawcy
poszczegdlnych klas dostosowujg plan do potrzeb swojej klasy.

Przyktadowy Plan wychowawczo-profilaktyczny dla klas trzecich:

Plan wychowawczo-profilaktyczny klasy 3

Rok szkolny:

Wychowawca klasy:

Cele i dziatania wychowawcze klasy opracowane na podstawie Programu Wychowawczo —
Profilaktycznego oraz podstawowych kierunkéw realizacji polityki oswiatowej paristwa w
roku szkolnym 2024/2025:

1. Edukacja prozdrowotna w szkole - ksztattowanie zachowan stuzgcych zdrowiu,
rozwijanie sprawnosci fizycznej i nawyku aktywnosci ruchowej, nauka udzielania
pierwszej pomocy.

2. Szkofa miejscem edukacji obywatelskiej, ksztattowania postaw spotecznych i
patriotycznych, odpowiedzialnosci za regioni ojczyzne. Edukacja dla bezpieczenstwa i
proobronna.

3. Wspieranie dobrostanu dzieci i mtodziezy, ich zdrowia psychicznego.

Rozwijanie u ucznidw i wychowankdéw empatii i wrazliwosci na potrzeby innych.
Podnoszenie jakosci edukacji wtgczajgcej i umiejetnosci pracy z zespotem
zréznicowanym.

4. Wspieranie rozwoju umiejetnosci cyfrowych ucznidw i nauczycieli, ze szczegélnym
uwzglednieniem bezpiecznego poruszania sie w sieci oraz krytycznej analizy informagji
dostepnych w Internecie. Poprawne metodycznie wykorzystywanie przez nauczycieli
narzedzi i materiatdw dostepnych w sieci, w szczegdlnosci opartych na sztucznej
inteligencji, korzystanie z zasobow Zintegrowanej Platformy Edukacyjne;j.

5. Ksztattowanie myslenia analitycznego poprzez interdyscyplinarne podejscie do
nauczania przedmiotéw przyrodniczych i S$cistych oraz poprzez pogtebianie
umiejetnosci matematycznych w ksztatceniu ogélnym.

6. Wspieranie rozwoju umiejetnosci zawodowych oraz umiejetnosci uczenia sie przez
cate zycie poprzez wzmocnienie wspotpracy szkét i placéwek z pracodawcami oraz z
instytucjami regionalnymi.

7. Praca z uczniem z doswiadczeniem migracyjnym, w tym w zakresie nauczania jezyka
polskiego jako jezyka obcego.

Sposoby realizacji
1. Pogadanka, dyskusja, rozmowy indywidualne, praca w grupach.

2. Wyjscie, wycieczka, uczestnictwo w programach realizowanych przez szkote

' Gérnoélcgsko Projekt MatMechBio- Innowacyjne Nauczanie Problemowe i Technologie
-ZGQ*?b'QWSk" dla Poprawy jakosci Ksztatcenia w obszarze GZM zostat dofinansowany
Metropolia przez Gorno$lasko-Zagtebiowska Metropolie w ramach Programu

~Metropolitalny Fundusz Wspierania Nauki”



dla Poprawy Jakosci Ksztatcenia w obszarze GZM

/N

MatMechBio

Tematyka godzin do dyspozycji wychowawcy

g 7 Innowacyjne Nauczanie Problemowe i Technologie
1

/ 4

UNIWERSYTET SLASKI
W KATOWICACH

L Data realizacji Data realizacji
Lp Temat/zagadnienie , .
w | pétroczu w Il pétroczu

1 Wybdr samorzadu klasowego, szkolny system
oceniania

2 Standardy ochrony matoletnich, RESQL

3 Jak efektywnie uczy¢ sie?

4 Nauka udzielania pierwszej pomocy.

c Ksztattowanie witasciwych postaw:szacunek do
drugiego cztowieka

6 Ksztattowanie witasciwych postawdbatosci o
zdrowie.

7 Ksztaftowanie wiasciwych postaw: tolerancja,
otwartos¢ w spoteczenstwie wielokulturowym

8 Postawy spoteczne i patriotyczne

9 Doradztwo zawodowe: poznajemy siebie

10 Doradztwo zawodowe: poznajemy zawody

11 Doradztwo zawodowe: wybodr Sciezki
zawodowej

12 Czy egzamin musi obcigza¢ psychicznie?
Radzenie sobie ze stresem

13 Zdrowa dieta

14 Instytucje udzielajgce porad prawnych i
finansowych

15 Nadzieje i obawy zwigzane z dorostym zyciem

16 Spoteczna szkodliwosé stereotypdw i postaw
nietolerancji

17 Szkodliwos¢ uzywek oraz substancji
psychoaktywnych

18 Bezpieczne poruszanie sie w sieci

19 Zmiany klimatyczne — jeste$Smy odpowiedzialni
za $rodowisko naturalne.

20 Kultura osobista

21 Korzystanie z zasobow Zintegrowanej
Platformy Edukacyjnej

27 Krytyczna analiza informacji dostepnych w
Internecie

23 Rozwijanie aktywnosci fizycznej
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24 Wychowanie do wartosci — odpowiedzialnos¢,
uczciwosc
Prawa cztowieka a obowigzki ucznia —

25 o . .
realizacja obowigzku nauki

26

27

28

29

30

Program zatwierdzono

Podpis wychowawcy Podpis psychologa Zatwierdzam do realizacji
Podpis dyrektora

Program zrealizowano
Podpis wychowawcy
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l. SZKOtA PONADPODSTAWOWA:

4. Scenariusze lekcji

OPRACOWALI
NATALIA CIESLAR, JOANNA SAMSEL-OPALLA
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Scenariusze lekcji dotyczgcych poznawania zawodu oraz tolerancji wobec oséb niepetnosprawnych i
starszych stanowig rozwiniecie punktéw 7 i 10 Planu wychowawczo-profilaktycznego dla klas 3. Na obu
lekcjach zaktada sie Duzy udziat ucznidw w ramach pracy grupowej i wspdlnego prezentowania
stanowiska. Nauczyciel petni role moderatora.

Scenariusz lekcji wychowawczej dla klasy 3

Temat lekcji: Doradztwo zawodowe — poznajemy zawodly.

Cel lekcji: Uczent mysli elastycznie o przysztej karierze zawodowej.

Czas: 45 minut

Przebieg zajec:

1.
2.

Przywitanie uczniéw i podanie celu lekcji.

Pogadanka:

Czy znasz osobe, ktdra zmienita zawod?

Czy znasz osobe, ktdra wykonuje wiecej niz jeden zawdd?

Czy znasz osobe, ktdra wykonuje prace niezgodng ze swoim wyksztatceniem?

Praca w grupach.

Podziat klasy na 3 — 4 osobowe grupy.

Kazda grupa ma urzadzenie z dostepem do Internetu. Uczniowie losujg przygotowane przez
nauczyciela zastawy trzech zawodéw (zatgcznik).

Zadaniem ucznidow jest wymyslenie skréconej biografii osoby, ktdra w ciggu swojego zycia
wykonywata wszystkie te zawody w dowolnej kolejnosci.

Nauczyciel odsyta uczniow do opiséw zawoddw na stronie mapakarier.org

Czas pracy 15 minut.

Prezentacja opracowanych biografii.

Nauczyciel zapisuje na tablicy wymieniane przez uczniéw powody zmiany sciezki kariery.
Podsumowanie.

Nauczyciel przedstawia uczniom raport Randstad (randstad.pl), ktory pokazuje, ze w ciggu 6
miesiecy prace zmienia 20% Polakow.

Zatacznik.

ZESTAW 1
Elektryk, kierowca ciezaréwki, treser psow.

Zestaw 2
Ksiegowy, fryzjer, agent nieruchomosci.
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Zestaw 3
Nauczyciel, doradca finansowy, rezydent turystyczny.

Zestaw 4
Pielegniarka, stewardessa, ksiegowa.

Zestaw 5
Informatyk, bloger kulinarny, fotograf.

Zestaw 6
Kosmetolog, trener jazdy konnej, kasjer.

Zestaw 7
Pisarz, groomer, pilot wycieczek.

Scenariusz lekcji wychowawczej dla klasy 3

Temat lekcji: Tolerancja.

Cel lekciji:
Uczen rozumie termin tolerancja, potrafi okaza¢ szacunek osobie starszej i niepetnosprawne;j.

Czas: 45 minut

Pomoce dydaktyczne:
* S.Sojka ,, Tolerancja” - plik mp4
* kserokopie materiatéw dla ucznia
* kserokopie karty ewaluacyjnej dla kazdego ucznia

* pisaki

Tok zajeé:
1. Wprowadzenie:
— Sprawy organizacyjno-porzgdkowe.
— Zapoznanie uczniéw z celami lekcji.
— Wprowadzenie do tematu-wystuchanie fragmentu piosenki S. Sojki ,, Tolerancja”.
— Woyjasnienie pojec: szacunek, tolerancja.

— Rozmowa na tematy: Kogo uwazamy za osobe starszg? Rodzaje niepetnosprawnosci.

. Gérnoslgsko
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2. Czesc¢ wiasciwa:

Podziat klasy na 6 grup. Kazda grupa losuje jedno pytanie i przygotowuje sie do odpowiedzi
w okreslonym czasie, zapisujac swoje ustalenia.

Pytania:

1) Jak reagujemy na innos¢ innych ludzi? Jak zachowujg sie ludzie mtodzi, wobec tego
problemu?

2) Jak zachowad sie wobec 0sdb starszych i niepetnosprawnych?

3) Co utrudnia kontakt z niepetnosprawnymi i osobami starszymi?

4) Co mozna zrobié, aby poprawic relacje miedzy osobami zdrowymi a niepetnosprawnymi
i osobami starszymi?

5) Dlaczego spoteczenstwo odrzuca osoby starsze i niepetnosprawne?

6) Ktoijak powinien pomagac osobom starszym i niepetnosprawnym?

3. Prezentacja stanowisk poszczegdlnych grup.

4. Praca zbiorowa- uczniowie zastanawiajg sie wspélnie nad pytaniami:

1) Jakie stanowisko w tej sprawie maja polski rzad i polskie spoteczeristwo?

2) Na jakie bariery napotykajg osoby szukajgce pracy?

3) Jakie sukcesy majg znane osoby niepetnosprawne i starsze? Wymien nazwiska!

4) Czy Ty miafes juz takie doswiadczenie w swoim zyciu, o ktérym dzi$ rozmawiamy?

Uczniowie odpowiadajg na pytania, dzielgc sie wtasnymi przemysleniami na ten temat.

5. Podsumowanie:

Uczniowie wyrazajg swojg opinie na temat lekcji na karcie ewaluacyjne;j.

I aby 2y¢, siebie samego trzeba dac...

Dzisiejsze zajecia uswiadomity mi, ze

6. Zakonczenie

Nauczyciel czyta kilka wypowiedzi uczniéw i dokonuje oceny pracy na lekg;ji.
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